Svét je plny véci — Distancni vyuka

Predskolaci

Basnicka Televize
Mame doma kamaradku.
Zmacknu knoflik — mluvi.
Chci se divat na pohadku,
je to program druhy.
Mame doma bedynku,

hraje, zpiva, povida.

Zavolejte Kristynku,

at se taky podiva.

Basnicka s pohybem Vecer u nds doma
Vecer je, kdyz jdeme spat,

(pomala chlize na misté)

nemuUzZeme si uZ hrat.

(stoj, ruce i hlava ukazuji NE)

A na jeho zacatku.

(chlze vpred)

maminka ¢te pohadku,

(chGze vzad)

pak mi zhasne lampicku

(stoj, ruce stfidavé zvedame nad hlavu)

a pohladi hlavicku.

(stoj, pohladime se)



Dobrou noc mi popreje
(pfedklony)

a krasné se usméje,
(stoj, usmév)

tuhle chvili mam tak rad
(stoj)

A ui muzu klidné spat.

(stoj, podlozime si dlané pod hlavu, jako kdyZ spime)

Pfibéh Byl jednou jeden domecek
Vyjmenuj mamince Ci tatinkovi predméty, o kterych se v pribéhu povida.
Jaka zviratka v pribéhu vystupuji? Vzpomenes si? Nakresli, vSechna zviratka z pribéhu.

Prevypravéj pfibéh vlastnimi slovy sourozenciim, rodi¢iim, ostatnim ¢lentim rodiny.

Byl jeden domecek, v tom domecku stolecek.
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Na stolecku misticka, v té misti¢ce vodicka, ve vodicce rybicka. O

Kde je ta ryba? Kocka ji snédla.
Kde je ta kocka? Do lesa utekla.
Kde je ten les? Na prach shorel.
Kde je ten prach? Voda ho vzala. \\
Kde je ta voda? Voli ji vypili. \

Kde jsou ti voli? Pani je snédli.

Kde jsou ti pani? Na hrbitové zakopani.



Pohadka Houpacky
Na jednom hfristi visely dvé houpacky.

Jedna mald a druhd velka. Ta mald houpacka houpala malé déti, jenom tak troSicku, aby se
nebaly, houpala je nézné jako maminka v naruci.

Ta velkd houpacka zase houpala vétsi déti. Vysoko az do nebe a ty vétsi déti se smaly a
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volaly:“jtu, letime az do nebe, jako raketa do vesmiru.”

Jednou, kdyZ vSechny déti uz odesly domu a houpacky zUstaly na hristi samy, povida ta velka
houpacka malé: , pojd rozhoupeme se vysoko, je to parada.”

,Ja nechci, odpovédéla ta mala houpacka, ,bojim se, jsem mala.”

,Ale, prosim té, to musi byt hroznd nuda, houpat se jen tak malo, popostréim té, uvidis, Ze je
to bezva.” a zacala rozhoupavat tu malou houpacku.

,Nech toho, j& nechci. Nehoupej mé tak moc, mam strach.” Ale velkd houpacka ji
neposlouchala a rozhoupavala ji vic a vic. Mala houpacka se rozplakala a tfasla se strachem.
Zavrela o€i a prala si, aby uzZ to prestalo.

Po chvili, kdyz velkd houpacka vidéla, Zze ta mald porad place rekla: ,s tebou neni zddnd
zabava“, naposledy do ni strcila a nechala ji byt.

Druhy den pfisli na to hfisté zli kluci. Vrhli se houpacky. Do malé se nevesli tak se zacali
houpat na té velké, ale houpani jim nestacdilo. Zacdali po ni skakat, houpali se tfi naraz az se
houpacka bala, Ze ji rozbiji. Nastésti toho kluci brzy nechali a v tu chvili si houpacka
vzpomnéla, jak zI3a byla na malou houpacku. Jak se asi stejné jako ona moc bala a jak ji nutila
délat néco co nechce. Mrzelo ji to.

Nikdo se nema k né¢emu nutit.

A tak se ta velkd houpacka malé omluvila. DAl houpala vétsi déti vysoko az do nebe a mald
houpacka houpala malé déti jen tak trosicku, aby se nebaly.

Otazky k pohadce — porozuméni pohadce

O kolika houpackdch se v pohdadce mluvi?

Jak se houpacky chovaly? Bylo sprdvné, jak se chovaly? Popis chovadni.
Déti, chodite rady na houpacky? S kym rddy travite ¢as na houpackdch?
Jaka bezpecnostni pravidla musime dodrZovat pri spravném houpdni?
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Jaké dalsi herni prvky mdte radi na verejnych hristich ¢i Skolce? Vyjmenujte.



Vytvarné tvoreni
Podzimni kvétinac

Podzim nam nabizi pestrou paletu barev, chuti a vlini. Je na kazdém z nas, jak toho
vyuZijeme. Uplakané dny stfidaji slune¢né a teplé dny. Pfi prochazkach s détmi si mlazZete
donést mnoho surovin a udélat si krdsné podzimni dekorace a vyzdobit si tak predsifi nebo
terasu.

Déti bude sbirdni listi, Sisek a jinych poklad(i z prirody bavit a zaroven udélate néco pro jejich
zdravi pfi pobytu na ¢erstvém vzduchu.

Co k tomu budete potiebovat?

Maly kvétina¢ nebo misku, dekora¢ni hmotu nebo zeminu, Sisky, Sipky, trnky, spadané listi,
bukvice, Zaludy, rizné druhy trav, hrusky, vétvicky jehlicnanu.

Jak na to?

Do kvétinace ddme dekoracni hmotu nebo hlinu, postupné zapichujeme jehli¢nany, travy,
naaranzujeme spadlé listi, Zaludy, zapichneme Sipky, trnky, dozdobime Siskami a hruskou.
Fantazie se meze nekladou.




Prstové loutky

Mate radi loutky a pohadky? Dlouhé podzimni vecery vybizi k rGznym hram a vyrabénim.
Pojdme si vyrobit prstové loutky. O zdbavu bude postarano!! Muze se zapojit celd rodina!!

Co k tomu budeme potiebovat?

ctvrtky, pastelky ¢i anilinové barvy, nlzky, fixy na zvyraznéni kontur a detaild, svoji fantazii

Jak na to?

Nakreslime si sami ¢i s pomoci rodicu, své oblibené pohadkové postavy, z konkrétni pohadky.
(O Cervené Karkulce, O Jeni¢kovi a Mafence, O Popelce atd.) PouZijeme &tvrtku, na kterou
nakreslime postavu. Nezapomene do stfedu télicka udélat 4 otvory na prsty. S vystfizenim
otvorl pomuze rodi€. Mohli bychom se nlzkami zranit!! Poté postavicku vybarvime podle
libost — pastelkami, anilinovymi barvami, detaily mUZeme zvyraznit fixy. Nechdme vse
poradné uschnout. Po uschnuti si miZzeme spolec¢né s rodici zahrat s prstovymi loutkami
pohadku. MUzZe se zapojit celd rodina.




Téstovinovy obrazek

Zbyly mamince v kuchyni téstoviny? Skvélé!! CoZ takhle zapojit kreativitu a vytvofit si
téstovinovy obrazek.

Co k tomu budeme potiebovat?
Téstoviny rliznych tvar(, potravinové barvy, lepidlo, sava podlozka, hrnicek vody
Jak na to?

Téstoviny ve tvaru maslicek obarvime potravinovymi barvami — barvu rozpustime v pal
hrni¢ku vody, nasypeme téstoviny. Za pét minut je vytahneme na savou podlozku a nechame
uschnout. VyuZiti je rlizné a zalezi na vasi fantazii. MlZeme je lepit jako doplnék obrazki
lepidlem Herkules — motyli, maslicky k papirovému drakovi, paprsky ke slunicku, ... Pokud si

obarvime i téstoviny duté, miGzeme je navlékat jako koralky




Pohybové hry

Tanec balonku
Pomlcky: nafukovaci balonky, radio a hudba.

Pravidla: VZdy dva hraci dostanou jeden balonek. Pfidrzuji ho ely, ruce pfitom maji slozené
za zady. S balonkem se pohybuji v rytmu hudby a snazi se, aby jim nespadl na zem. Jestlize k
tomuto presto dojde, vypadava tato dvojice ze hry. Anebo déti mohou udélat néjaky ukol,
ktery déti vymysli jesté pred zacatkem hry. MizZe se hrat také bez vypaddavani. Hra se da
obmeénit napriklad tak, Ze déti pridrzuji balonek brisky. MlzZe se zapojit cela rodina.

Cil hry: Déti se uci spolupraci a vnimat druhé. Uceni kontaktu s ostatnimi détmi, ¢leny rodiny
a koordinaci pohybu. Déti se uci vnimat hudbu a pohybovat se do rytmu.

Trestidlo

Pomlcky: nafukovaci balonky, vidy stejny pocet jedné barvy, (4 skupiny balonku s péti
balonky o jedné barvé)

Pravidla: Kazdé dité ma sv(ij balonek. BEha s nim po mistnosti, ob¢as ho hodi spoluhraci a
chyti si jeho balonek. Je pfi tom spoustu kfiku a pohybu. Vedouci hry ale najednou vola:
“Trestidlo tri!” Nato se musi vzdy tfi déti ¢i ¢lenové rodiny se stejnobarevnymi baldonky
sebéhnout do skupinky. Zavola-li “tfestidlo pét!” sebéhne se vidy pét clenl dohromady atd.
Déti, kterym se nepodafilo pfipojit k nékteré skupince, vypadavaji bohuzel ze hry.

Cil hry: Déti se uci barvy a pocitani, hazet a chytat baldnek, uci se opatrnosti, aby balének
nepraskl a aby do sebe nevrazeli, uci se pohotovosti a rychlosti.




Hadanky — Hadej hadaci

Tatinek ¢i maminka ti budou davat tyto hadanky. Uhodnes pfedméty, véci, s kterymi jsme
dennodenné v kontaktu. Hodné Stésti!!

Déti miluji hadanky a tajemstvi. Tak proc jim je nedoprat. Rozviji
predstavivost a logické mysleni. Veselé hadani!

Kazdé rano vesele

taha space z postele.

Za tu sluzbu nevdécnici
hned ho klepnou po palici.

Co je to? (budik)

Jmenuji se Kacka,

jsem pro holky hracka.

V kocarku si pékné hacnu,
kdyz je treba,

plakat za¢nu.

Staci jenom chvilinka,

z dévcatka je maminka. (panenka)

Cvak, cvak, cvak
leti hrozny drak-
drak ostry a Spicaty

nastriha ti na Saty. (nlzky)



Cervena ¢epicka,
zacinka rolnicka.
NeZ povi pohadku
pékné se ukloni,
o krali na hradku,

zvoneckem zazvoni. (kasparek)

Jede, jede po silnici,
sleduji ho dva zajici.
Dodrzuje pravidla

a to vSechny zajima. (auto)

Vecer do mne ulehate,

pefinkou se zakryvate.
Hluboce a kratce snite,

to jen proto, Ze si spite. (postylka)

Veliké pro tatu
k hnédému kabatu.
S podpatky mamince,

s maslickou Nanynce.

Tkanicky, zip,

Slape se lip. (boty)



Uklid hraéek — uklizeci basnicka
Hrali jsme si cely den, tvofily, travili jsme vice ¢asu doma.

Je Cas, vSe poradné uklidit. MGzeme se naucit jednoduchou uklizeci basnicku. Tuto basnicku,
muzeme volit jako ritudl pfi zavéreé¢ném uklidu hraéek ve svém pokojicku, skolce. Rikanku
muazZeme zhudebnit. MlZeme hrat na détské hudebni nastroje, ¢i na domaci vyrobené
hudebni nastroje. Basnicku opakujeme kazdy vecer pti uklidu hracek.

V pokojicku mam rad cisto,
kazda hracka ma své misto
Panenka, mic, kosticky,
patfi do své policky.

Kdyz si zrovna nehraji,

hezky si tam spinkaji.




